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Terapia Extendida con Anticoagulantes Después de la Cirugia

Su médico puede recetarle Enoxaparina (una inyeccion anticoagulante) para usar en casa durante
10 dias después de salir del hospital. Este medicamento ayuda a prevenir codgulos de sangre peligrosos
mientras se recupera de la cirugia.

{QUIEN NECESITA ENOXAPARINA EXTENDIDA?

La terapia extendida con anticoagulantes se recomienda para pacientes con ciertos factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de desarrollar coagulos sanguineos después de la cirugia.

« Categoria de Alto Riesgo: Indice de Masa Corporal (IMC) mayor de 60

*+ Codgulos Previos: Historial de tromboembolismo venoso (TEV)

Importante: Si tiene CUALQUIERA de las condiciones anteriores, califica para la terapia extendida. Continde
leyendo para conocer factores de riesgo adicionales.

FACTORES DE RIESGO ADICIONALES

También puede necesitar terapia extendida si tiene 2 o més de los siguientes factores de riesgo:

1 Mas de 50 Afios S Varices
Los adultos mayores tienen mayor riesgo de coagulacidn Las venas dilatadas y tortuosas afectan el flujo sanguineo
2 IMC Mayor de 50 6 Insuficiencia Venosa
El mayor peso corporal afecta la circulacién Retorno deficiente de sangre de las piernas al corazdn
3 Sexo Masculino 7 Uso Reciente de Hormonas
Los hombres tienen un riesgo ligeramente mayor Pastillas anticonceptivas o terapia hormonal dentro de
de codgulos los 30 dias previos a la cirugia

4 Apnea del Sueiio
Las pausas en la respiracidén durante el suefio aumentan
el riesgo

POR QUE ES IMPORTANTE

Los codgulos de sangre pueden formarse en las piernas o los pulmones después de la cirugia y causar
complicaciones graves. La terapia extendida con Enoxaparina reduce significativamente este riesgo durante su
periodo de recuperacién, cuando tiene menos movilidad.

Tomar este medicamento segun lo recetado durante los 10 dias completos le brinda la mejor proteccién durante
la fase critica de recuperacién posoperatoria.

VIDEO: COMO INYECTARSE LOVENOX: youtube.com/watch?v=FBrCBIvmYYY

(TIENE PREGUNTAS?

Comuniquese con su equipo quirdrgico al (831) 768-6266 si tiene dudas sobre si necesita terapia extendida o
cémo usar su medicamento de forma segura en casa.
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