
Su cronograma de cirugía bariátrica
Este cronograma le guía a través de cada paso de su recorrido de cirugía bariátrica,  

desde las consultas iniciales hasta el cuidado posoperatorio.

MES 1

•	 Visita 1 con el cirujano

•	 Visita 1 con el nutricionista

•	 Visita 1 con medicina del sueño  |  mes 1–2

•	 Visita 1 de psiquiatría presencial  |  mes 1–2

MES 2 •	 Visita 2 con el nutricionista  |  mes 2–3

MES 3

•	 Visita 2 de psiquiatría virtual/telefónica  |  mes 3–4

•	 Visita 2 con el cirujano 2

•	 Visita 3 con el nutricionista  |  mes 3–4

MES 5
•	 Visita 3 de psiquiatría virtual/telefónica  |  mes 5–6

•	 Visita 4 con el nutricionista  |  mes 5–6

MES 6

•	 Visita 3 con el cirujano

•	 Comienza la dieta de reducción hepática de 2 semanas  |  2 semanas antes de la 
fecha de la cirugía

•	 DÍA DE LA CIRUGÍA  |  MES 6–7

DESPUÉS 
DE LA CIRUGÍA

•	 Seguimiento con el cirujano  |  2–3 semanas

•	 Visita posoperatoria con el nutricionista  |  1 mes posoperatorio

•	 Visita posoperatoria de medicina del sueño  |  1-2 meses posoperatorio

•	 Visita posoperatoria de psiquiatría  | 1-2 meses posoperatorio

•	 Seguimiento con el cirujano  |  3 meses posoperatorio
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